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หลักสูตรประกาศนียบัตร
ผู้ให้ความรู้เบาหวาน 
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1-YEAR
PROGRAM

โดยทีมอาจารย์ แพทย์ ผู้เชี่ยวชาญ 
และสหสาขาวิชาชีพด้านการให้ความรู ้
เบาหวานมากกว่า 60 ท่าน

ฝึกปฏิบัติ DSMES ในคลินิกเบาหวาน

กิจกรรมการเรียนการสอนที�หลากหลาย

สังเกตการณ์ และฝึกการให้ DSMES 
แก่ผู้เป็นเบาหวานกลุ่มต่าง ๆ 

lecture, workshop, discussion, 
role-play, reflection, practice, etc. 

HYBRID LEARNING
On-site เฉพาะวันพุธ - ศุกร์
Online ผ่าน Zoom Meeting และ Canvas

เพิ่มพูนความรู้ด้านเบาหวานเชิงลึก

ทบทวนบทเรียนย้อนหลังได้ 1 ป�

CERTIFIED DIABETES EDUCATOR PROGRAM
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ให้ความรูเ้บาหวาน คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล

OUR CONTACT

ศูนย์เบาหวานศิริราช 

02 419 9568-9 ต่อ 105

si.mahidol.ac.th/division/diabetes

sirirajcde@gmail.com

MORE INFORMATION



KNOWLEDGE

 

WORKSHOP

 

SKILLS

  

หลักสูตรประกาศนียบัตร
ผู้ให้ความรู้เบาหวาน 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

มุ่งผลิตบุคลากรผู้ให้ความรู้ เบาหวาน (Diabetes Educator)

ที่มีความรู้ และทักษะในการสอนและช่วยเหลือดูแลผู้เป็นเบาหวาน
แบบองค์รวม (Holistic Care) ครอบคลุมทั้งความรู้ ด้าน
เบาหวานเชิงลึก ทักษะการสื่อสาร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และการสร้างทัศนคติที่ดี เพื่อนำไปสู่การถ่ายทอดให้ผู้เป็น
เบาหวานสามารถจัดการตนเองได้อย่างดีและมีสุขภาวะ 

ระยะเวลาหลักสูตร: 1 ป� (ส.ค. 69 - ก.ค. 70)

Glucose monitoring (SMBG)

Insulin therapy 

Nutritional therapy & advanced carb counting

DM technology

Problem orientate 

Medical counseling and communication skills

How to prescribe exercise in people with diabetes

Experience Sharing on DSMES, ETC. 

ทักษะการให้
ความรู้ ในการ
จัดการตนเอง
ด้านเบาหวาน

ทักษะในการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

ทักษะการตรวจ
คัดกรอง
และป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อน

ปริญญาตรีในสาขาที่เกี่ยวข้อง เช่น พยาบาล 
นักกำหนดอาหาร เภสัชกร  ฯลฯ 

คุณสมบัติผู้สมัคร

มีใบประกอบวิชาชีพตามสาขาวิชาชีพ
ที่ยังไม่หมดอายุ และมีหลักฐานผ่านการ
อบรมด้านเบาหวานภายใน 5 ป�

หากมีประสบการณ์ในการดูแลผู้เป็นเบาหวาน
อย่างน้อย 2 ปี  จะได้รบัพิจารณาเป�นกรณีพิเศษ

40,000 บาท

อัตราค่าลงทะเบียน

35,000 บาท

บุคลากรจากรพ.ร่วมสอน และรพ.สังกัด
คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล

บุคคลภายนอกทั�วไป

เปิดรับสมัคร
วันนี� - 8 มิถุนายน 2569

Medications Complications

Teaching 
& Learning 

Behavior 
Change

Motivation
Interview 

Diabetes in Special
Situations

Research &
Innovation, etc.

Advanced 
Nutrition
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